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Guia de Funcionament del Curs

Preparaciod Sanitaria per a les Oposicions a Bombers de Barcelona

Benvinguda/Benvingut al curs de preparacio sanitaria.

Aguesta formacid esta dissenyada perqué, al final del procés, no només coneguis
el temari de I'oposicid, sind que siguis capacg d’actuar amb criteri, seguretat i mentalitat
operativa davant qualsevol situacio clinica que es pugui plantejar.

L'objectiu no és memoritzar continguts. L'objectiu és integrar coneixement i
convertir-lo en capacitat real d’actuacio.

Com funciona el curs

Un cop formalitzada la inscripcid, has rebut accés a la nostra plataforma online.
Aqui hi trobaras tot el material teoric estructurat segons les sessions del curs. Cada bloc
de contingut esta organitzat perqué puguis preparar-lo de manera autonoma abans de
venir a classe.

Aquest punt és fonamental: la teoria es treballa a casa. Les sessions presencials
estan pensades per resoldre dubtes, aprofundir en els conceptes clau i, sobretot,
practicar de manera intensiva amb material real i escenaris simulats.

Cada sessio té una durada de quatre hores. La primera part es dedica a aclarir
dubtes i consolidar els continguts estudiats. La resta del temps es destina integrament
a la practica: resolucioé de casos clinics, treball en equip, presa de decisions i simulacions

d’emergéncies amb pressio temporal.

Aquest enfocament permet transformar la teoria en automatismes operatius.
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Desenvolupament progressiu de les sessions

El curs esta estructurat de manera progressiva. Comencem construint una base
solida i, a mesura que avancen les sessions, integrem complexitat, pressié i escenaris
cada vegada més realistes.

1. Inici del curs: fonaments i estructura operativa

La primera sessid estableix les bases del treball. Es presenta el funcionament global
del curs, s’introdueix el material sanitari i es comenca a practicar el suport vital immediat.
Des del primer moment es treballa I'estructura mental d’actuacié davant un pacient
critic.

2. Abordatge del pacient medic

Posteriorment es treballa en profunditat la patologia del pacient medic. Aprendras
a valorar de manera sistematica, identificar prioritats i justificar cada decisiod clinica. El
pes principal recau en la resolucié de casos practics, perque és en la simulacié on es
consolida el criteri.

També s’introdueix I'electrocardiografia orientada a I'oposicid, amb una visié
practica i aplicada a I'’entorn d’emergencies.

3. Gestié d’'Incidents amb Multiples Afectats (IMA)

Un dels blocs fonamentals és la gestid d’incidents amb multiples victimes i I'aplicacio
del sistema de triatge START. Aqui no només es posa a prova el coneixement tecnic, sind
la capacitat de prioritzar, organitzar recursos i treballar sota pressié.

4. Control d’hemorragies i farmacologia

El control d’hemorragies massives es treballa mitjancant el curs STOP THE BLEED,
amb practica real de teécniques i dispositius. Paral-lelament, s’aborda la farmacologia
d’urgéncies amb un enfoc clarament operatiu.

5. Suport vital segons guies europees

Una sessio esta dedicada integrament al suport vital basic i Us del DEA segons les
recomanacions del European Resuscitation Council, en coordinaci6 amb el Consell

Catala de Ressuscitacid. Aquest bloc garanteix una formacié alineada amb els
estandards europeus actuals.
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6. Abordatge del pacient traumatic

El bloc de traumatics inclou valoracid, estabilitzacid, Us de collaret cervical,
immobilitzacions, mobilitzacions i resolucié de casos practics complexos. L'objectiu és
que I'actuacié sigui estructurada, segura i eficient.

7. Pacient pediatric i simulacio final

El curs finalitza amb el pacient pediatric, adaptant protocols a les seves
particularitats fisiologiques. Finalment, es realitza una simulacié integradora que
combina pacient medic, traumatic i situacions d’alta exigéncia operativa.

Titulacions que podras obtenir

A més de la preparacié especifica per a I'oposicid, aquest curs permet obtenir
diverses certificacions oficials i propies que reforcen el teu perfil professional:

e Certificat acreditatiu de Treszero Formacié i Salut, que valida la superacié del
curs complet de preparacié sanitaria.

e Certificacid oficial STOP THE BLEED, acreditant la competéncia en control
d’hemorragies massives.

e Certificacid oficial en Suport Vital Basic i DEA, emesa sota els estandards del
European Resuscitation Council i el Consell Catala de Ressuscitacio.

Aquestes titulacions no només aporten valor curricular, sind que garanteixen que la
formacid rebuda compleix criteris reconeguts a nivell europeu.

El teu paper dins el curs

Aguest és un curs exigent. El progrés depen directament del teu compromis amb
I’estudi previ i la implicacio activa a I'aula.

Per treure el maxim rendiment és imprescindible:

Preparar el temari abans de cada sessié

Arribar amb dubtes concrets

Participar activament en les simulacions

Acceptar correccions com a part del procés d’aprenentatge
Revisar els errors detectats

0O O O O O

Cada sessio construeix sobre I'anterior. L'evolucid és progressiva i acumulativa.
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Objectiu final
En acabar les deu sessions hauras desenvolupat:

Valoracié estructurada del pacient médic, traumatic i pediatric
Gestid d’incidents amb multiples afectats

Competéncia en suport vital i Us de DEA

Control efica¢ d’hemorragies massives

Capacitat de treball sota pressid

0O O O O O

L’objectiu és que afrontis la prova sanitaria amb confianga, criteri clinic
solid i automatismes consolidats.

“Digue’m i ho oblido, ensenya’m i ho recordo, implica’m i ho aprenc.”

Benjamin Franklin
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