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Formem persones, creem salur
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Aturada cardiorespiratoria (ACR) en
Pediatria
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Aturada cardiorespiratoria (ACR) en Pediatria:

 |nsuficiencia respiratoria (alteracio respiracio)
* Fracas hemodinamic i aturada cardiaca primaria.
« Disminucio del nivell de consciencia, coma
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ATURADA CARDIORESPIRATORIA
ACR

“Es la interrupcié brusca, generalment inesperada i potencialment
reversible, de la ventilacio i la circulacié espontanies”
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CADENA DE SUPERVIVENCIA
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Prevencio RCP Avangada

RCP Basica o Cures post-RCP
DEA Activacié SEM

Saber reconéixer el nen greu, és prevencio de I'ACR.
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ACR PEDIATRICA: Causes

Per ordre de frequencia:

- Fracas RESPIRATORI
- Fracas CIRCULATORI
- Fracas CARDIAC PRIMARI

FORMACIO
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ACR PEDIATRICA: Causes
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Nens sans (Sense malaltia)

<1 any : mort sobtada del lactant

>1 any : ACCIDENTS
- Transit
- Ofegaments
- Caigudes
- Intoxicacions

- Cossos estranys
- TCE...
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ACR PEDIATRICA: Causes
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Mort sobtada ? Es recomanara estudi familiar.

Posicidé recomanada
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ACR PEDIATRICA: Causes
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Nens malalts

« Malalties respiratories: obstruccions, infeccions respiratories
(bronquiolitis, pneumonies, asma),laringitis (crup), epiglotis..

« Malalties cardiaques: cardiopaties congenites
« Malalties neurologiques: intoxicacions... |

« Sepsia
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ACR PEDIATRICA: Identificacid nen de risc
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Cal identificar les situacions que potencialment poden desenvolupar una
aturada cardiorespiratoria en un nen.

« Trastorns aguts amb risc de fallida respiratoria.
« Trastorns hemodinamics amb risc de xoc.
« Disfuncions del estat neurologic i consciencia.

 Nens amb malalties croniques o incapacitats.
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Mecanismes de produccio de I'’ACR pediatrica

1er. Fracas RESPIRATORI
2n. Fracas CIRCULATORI-HEMODINAMIC
3r. Fracas CARDIAC PRIMARI

HIPOXEMIA i/o HIPOPERFUSIO

J

ATURADA
RESPIRATORIA

ATURADA
CARDIACA
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Aturada cardiorespiratoria (ACR) en Pediatria:

Insuficiencia respiratoria (alteracio respiracio)
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Objectius de la respiracio
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Mantenir un adequat intercanvi de gasos per aconseguir oxigenacio i nivells de
CO2 correctes.

Pharynx
Nasal Cavity
Epiglottis

Trachea
Larynx

Right Lung

Bronchus

Left Lung
Bronchiole

Pleura

Diaphragm

Alveolar Sacs
and Alveoli



SALUT

Q

Alteracions de la respiracio
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CONCEPTES:

Distress Respiratori: augment del treball respiratori per tal de mantenir
nivells adequats d’O2 i CO2.

Fallida Respiratoria: fracas del aparell respiratori per mantenir nivells
adequats de CO2i O2

Es possible fallida Respiratoria sense Distress.
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Alteracions de la respiracio
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RISC:

HIPOXIA: No suficient oxigenacio de teixits. (No  entra prou
oxigen)

 HIPERCAPNIA: Excés d’acumul de CO2 (No surt prou dioxid de
carboni)

« INSUFICIENCIA O FRACAS RESPIRATORI.

« ATURADA CARDIO -RESPIRATORIA




Causes delfracas  respiratori

FORMACIO

Mort sobtada del lactant?
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Fracas respiratori: valoracio global
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Treball respiratori
Posicio.
Sorolls
Retraccions.
Aleteig nasal.

o n . . < . r ,‘,’ < & \/ Y A 48
Freqiiéncia respiratoria asad  [[ZH \\ }
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Expansi6 toracica Disphagmyt | (N 0 o

Oximetria.
Auscultacio.




Fracas respiratori: identificacio

Coloraci6 de la pell:
- Rosat ...Pallid....ciandtic.

Treball respiratori:
- Disminucio6 sorolls.
- Disminucio us musculatura accessoria.
- Taquipnea... Bradipnea ...Bocanades... Apnea

Estat Neurologic:
» Conscient...Agitat... Obnubilat...Inconscient

Saturacio inferior a 94%

FORMACIO
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Aturada cardiorespiratoria (ACR):

Fracas hemodinamic i aturada cardiaca primaria.
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Hemodinamica: objectius
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CONCEPTE:

 L'objectiu de [l'aparell cardiocirculatori és
transportar de forma eficac oxigen i nutrients
als organs i teixits (perfusio tissular correcta).




SALUT

Q

Causes fracas hemodinamic
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 Fallida cardiaca secundaria, xoc hemodinamic:

- Meés frequent en Pediatria

- Un procés que produeix hipoxémia tissular, acaba desencadenant una
fallida hemodinamica

- Després de taquicardia inicial tipica...just abans pot anar precedit de
bradicardia. EXx.: hipovolémia, mala distribucio (baix cabal)

« Fallida cardiaca primaria (més rarament)
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HIPOVOLEMIA NORMOVOLEMIA (MALA DISTRIBUCIO)
« Deshidratacioé - GEA « Sépsia
* Debut diabétic. « Anafilaxi

 Hemorragies * Obstruccio intestinal
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Fracas hemodinamic
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Fallida cardiaca primaria: fallida del cor

- Molt estrany en Pediatria
- Frequent en cardiopaties congeénites.
- Sobtat, poc predictible.
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Valoracio hemodinamica
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Frequencia cardiaca

- Taquicardia (signe més precog)
> 180 Ipm en nens < 5 anys
> 150 Ipm en nens > 5 anys

- Bradicardia
< 85 Ipm en lactants
< 80 Ipm en nens
< 50 Ipm en adolescents




SALUT

Q

Resum nen de risc

FORMACIO
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Frequeéencia cardiaca

Nens petits 120

Nens grans

Vigilar les tendencies en la taquicardia



SALUT

Q

Valoracio hemodinamica
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*  Perfusié tissular ..."important”
- Alterat si > 27, critic si>4".
- Pal-lidesa ... Cianosi.

. Tensio arterial:

- Hipotensié: Signe molt tarda d’empitjorament. A vegades massa
tard...

- Tensié arteriar sistolica:
- < 70 mmHg en lactants
- <70 + (2 x edat en anys) en nens

Altres signes possibles: polsos debils, manca dilresi, aritmies...
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Valoracio hemodinamica
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TAULES:

PAS
limit inferior

50

PAS normal

60

80 70
90+(2 x edat) 70+(2 x edat)
120 90

PAS: Pressio arterial sistolica
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Resum nen de risc
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Tensio arterial sistolica

) Nens grans

90 Nens petits

Lactants

La hipotensio pot ser tardana, cal vigilar.
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Aturada cardiorespiratoria (ACR)
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Disminucio del nivell de consciencia, coma
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Disfuncio neurologica o general.
Disminucio nivell consciencia.

Coma
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Infeccions SNC: meningoencefalitis

Alteracions metaboliques: hipoglucemia (<40 mg/dl), hipoxia, acidosis,
errors innats.

Epiléepsia

Lesions cranials: traumatisme cranioencefalic, hipertensié endocranial
Drogues — Toxics.

Urgencies abdominals...



Sequencia evolutiva d’ACR
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FRACAS CARDIORRESPIRATORI
* FR > 60 rpm o bradipnea
Hipoventilacio

FC > 160-180 Ipm o bradicardia
Polsos centrals | o absentes
Coma o convulsions




Aturada cardiorespiratoria (ACR)

Actuacio

FORMACIO
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RCP basica
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Conjunt de mesures per al manteniment de la via aeria i el suport de
ventilacio i circulacio, sense utilitzar equipament.

Objectius:

1. Oxigenacio d’emergéncia per a la proteccid del sistema
nervios central.

2. Manteniment de la victima fins que pugui realitzar-se la
RCP avancada

S’hauria d’iniciar immediatament si ACR



Algoritme universal
ERC 2015

RCP Adult

REANIMACIO ¢ g%,

CARDIO 5 4% °

PULMONAR ¥
nad®

No respon i no respira

amb normalitat

Telefonar al Sistema
D’Emergeéencies

30 compressions toraciques

2 respiracions de suport

Continuar RCP 30:2

Tan aviat com arribi el DEA -
posi’'l en marxa i segueixi
les instruccions

FORMACIO
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EDATS  RCP:
 Neonat Sala de parts/ al néixer
 Lactant <12 mesos
* Nen/a 1 any a pubertat
 Adult > pubertat

Compte amb el DEA 0-1-8 anys.
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Actuacio en ACR pediatrica
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ACTUACIO = Aproximacio
GENERAL

l

[ Si estem sols ]

l

1 minut de SVB
(Asfictic)

Excepte parada sobtada
(d’origen cardiac).
. _/

Estimular
consciencia

= Demana ajuda

~

5 Ventilacions de

rescat
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Inicia 15:2

sl 30/2 si sol i /o fatigat o
segons situacio
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Suport Vital Basic Pediatric

Professionals sanitaris amb obligacio de respondre
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« APROXIMACIO: Fer-nos 5 preguntes:

Escenari Segur? Pel nen i pel reanimador.

Esta en ACR ? Quin tipus ? Asfictica tipica nen, tipus adult cardiaca.

Edat del nen? Lactant o nen.

Hi ha trauma?

Quants reanimadors som?
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Suport Vital Basic Pediatric

No respon?

FORMACIO

www.treszero.cat

Cridi demanant ajuda

SIACR: Guies 2015 Obri la via aéria

No respira amb normalitat?

5 respiracions de suport

No hi ha signes de vida?

15 compressions toraciques

2 respiracions de suport
15 compressions

REANIMACIO ¢ @',
CARDIO 5 488 °

PULMONAR #y9%.°

Truquial 112 després

d’l1 minut de RCP
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Suport Vital Basic Pediatric

Professionals sanitaris amb obligacio de respondre
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No respon?

Cridi demanant ajuda

Per alertar les persones del voltant.

No ens separarem de la victima per

iniciar les maniobres de reanimacio
el més aviat possible.

* Mobilitzar al nen si la seva posicio inicial dificulta les maniobres de RCP.
» Superficie dura i llisa, en decubit supi i amb el cap, coll, tronc i extremitats alineats.
» Si cal, protegirem la columna cervical
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Suport Vital Basic Pediatric

Professionals sanitaris amb obligacio de respondre
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FORMACIO

No respira amb normalitat?

Veure
Escoltar
Sentir

Sirespira

AN

No respira

Seguir
algoritme
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Suport Vital Basic Pediatric

Professionals sanitaris amb obligacié de respondre
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FORMACIO

5 respiracions de suport

No hi ha signes de vida?

Compressions toraciques
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Suport Vital Basic Pediatric

Professionals sanitaris amb obligacio de respondre
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15 compressions toraciques

2 respiracions de suport
15 compressions

Truqui al 112 després Dos intervinents

d’1 minut de RCP

Continuarem les maniobres de RCP fins:

» Larecuperacio de circulacié i respiracié espontania.
*  Arribada d’un equip qualificat.
. Esgotament i/o perill.




(Obstruccio via aeria per cos estrany)

OVACE

Avalui la gravetat

O )

SALUT

FORMACIO

www.treszero.cat

Obstruccié greu

(Tos inefectiva)

Inconscient
(Inici RCP)

Conscient
(Cinc cops intraescapulars /
cinc compressions toraciques o
abdominals)

Obstruccio Lleu
(Tos efectiva)

Animeu a tossir.

Revalui si empitjora,
deixa de tenir tos efectiva
o alliberi 'obstruccio.
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OVACE: Resum
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Conscient:

« Tos efectiva:
- Deixar tossir

« Tos no efectiva:

- Cops interescapulars i compressions toraciques o abdominals en
funcid de si és lactant, nen o adult.

Inconscient:

 Protocol i maniobres de RCP en tots els casos
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