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SUPORT VITAL IMMEDIAT

Per a Tecnics en emergencies sanitaries



SALUT

0
OBJECTIUS Pl

Deteccio i resposta del malalt greu o potencialment greu
Reconeixer de manera rapida els signes inicials de deteriorament i resoldre’ls

Prevenir la ACR
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PRINCIPIS BASICS

www.treszero.cat

Aproximacié XABCDE de forma ordenada i estructurada.
Valoracio inicial completa.

Resoldre les situacions que amenacen la vida sense passar al seglient esglad.
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PRINCIPIS BASICS

L’objectiu comu és el pacient.

www.treszero.cat

Tots els membres de I’equip han d’estar implicats.

S’han d'avaluar les accions realitzades.

e La comunicacio ha de ser efectiva i estructurada.
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HABILITATS NO TECNIQUES

Presa de decisions
Treball en equip
Analisi de la situacio

Comunicacio estructurada
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HABILITATS NO TECNIQUES

B  HABILITATS NO TECNIQUES

+ INCIDENTS ADVERSOS
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APROXIMACIOXxABCDE

DE FORMA ORDENADA | ESTRUCTURADA



VALORACIO INICIAL

Hemorragia eXanguinant

Airway - Via aéria

Brething — Ventilacio

Circulation — Circulacio

Disability — Neurologic

Exposure — Exposicio

FORMACIO
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ABORDATGE / APROXIMACIO

Assegurar autoproteccio i seguretat de I'equip

Impressio general de I’estat del pacient:
Posicid
Consciencia
Respiracio
Coloracié

Entorn
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ABORDATGE / APROXIMACIO

En afectats amb hemorragia massiva visible actuar primer sobre aquesta abans de valorar la A.

Quedant: xABCDE

EXEMPLE
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AIRWAY - valoracis
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“Com es troba?”

Si paria s—

Recordar si sospita de pacient traumatic control cervical
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AIRWAY - valoracié
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Si no parla buscar signes d’obstruccié

* Gorgoreix

e Estridor

* Roncos

TOTA OBSTRUCCIO DE VIA AERIA ES UNA EMERGENCIA
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AIRWAY - Actuacié
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e Maniobra front-mentd // elevacio barbeta
* Aspiracié de secrecions

* Col-locacié de canula orofaringe

e Posicio

e Administrar oxigen a altes concentracions

* Control cervical — col-locar collaret cervical



SALUT

Q

BREATHING - valoracié
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* Freqiléncia respiratoria ( 12—20/ min)
* Qualitat de la respiracio

* Expansio toracica

 Tiratge intercostal

* Asimetria

* Pot acabar les frases?

Si no respira seguim protocol SVBI
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BREATHING - Actuacic
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Posicio

Monitoritzacié SpO2 (no esperar resultat)

Col-locacié oxigen? (registrar % administrat)

Valoracioé intoxicats CO ?

* Sirespiracié ineficag ventilar amb bossa + reservori
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FORMACIO

www.treszero.cat

e Coloracié i temperatura de la pell
e Sudoracio

* Ompliment capil-lar

* Polsos centrals — periferics

* Freqliencia cardiaca

* Pressio6 arterial

e Hemorragies — signes de xoc



SALUT

Q

CIRCULATION - Actuacis
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e Compressio directe de sagnats

Elevacié de membre amb sagnat

* Posicid antixoc

Monitoritzacido TA
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Examinar pupil-les:
* |socoria, anisocoria, midriasi, miosi, reactivitat.

Nivell de consciencia
. AVDN

*  Glasgow (pacients traumatics)
Comprovar moviment d’extremitats

Preguntar per medicacio rebuda (sedants)



SALUT

Q

DISABILITY - Actuacié
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Comprovar glucosa si s’escau

Escala AVDN:

e A.Significa pacient en estat d’Alerta.
e V. Pacient amb resposta Verbal.

e D. Pacient respon a estimul Doloros.

* N. Pacient No respon.
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ESCALA DE GLASGOW

OBERTURA OCULAR RESPOSTA VERBAL RESPOSTA MOTORA
ESPONTANIA | 4 ADECUADA 5 OBEEIX ORDRES 6
ALAORDRE | 3 CONFUSA 4 LOCALITZA DOLOR 5
AL DOLOR 2 INAPROPIADA 3 RETIRADA AL DOLOR 4
NUL-LA 1 SONS INCOMPRENSIBLES | 2 FLEXIO ESTREMITATS 3
NUL-LA 1 EXTENSIO EXTREMITATS | 2
NUL-LA 1

Maxim 15 punts i minim 3




EXPOSURE — valoracié - Actuacié

Respectar la intimitat del pacient

Minimitzar la perdua de calor corporal

Aconseguir tota la informacid rellevant:

 Palpacié craneo caudal

* OPUMA / ALICE / AMPLE

Immobilitzacio i mobilitzacio
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EXPOSURE — valoracié - Actuacioé % 6

OPUMA SAMPLER

* Ocorregut * Signe guia

* Patologies e Allergies

 Ultima ingesta * Medicaments

e Medicacié * Antecedents Patologics

. Allérgies « Ultima ingesta (Last Food)

e Episodis previs
* Factors de Risc

ALICIA (dolor toracic)

e Aparicié (sobtada o progressiva)

* Localitzacié (Retro esternal, epigastri, lateral, punta de costat)

* Irradiacidé (Coll, brag esquerre, epigastri, regid inter-escapular, tot al torax).

e Caracter (Opressiu, punxant, cremor).

* Intensitat (Intensa, moderada o lleu).

* Atenuants (Repos, relaxacid, ansiolitics, analgesics, administracio de nitrits...)
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SIGNES

D’ALARMA
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SIGNES

D’ALARMA
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Qualsevol alteracio dels signes vitals

Percepcid subjectiva de

Simptomes

Dolor toracic

Dispnea

Dificultat respiratoria
Alteracio de I'estat
mental

Molesties abdominals

|II

mal estat del pacient”

Signes
Taquipnea
Taquicardia
Hipotensid
Hipoxemia
Hiper-hipotermia
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D’ALARMA

Mesurar signes d’alarma:

* FR>24x" 0 <10x’

FC >110x’ o <55x’

* Pressio arterial sistolica <100 mmHg

Saturacio d’oxigen <90 %

e Disminucio del nivell de consciencia o desorientacio

Temperatura <352C o0 >39°C



CRITERIS D’ACTIVACIO

IMMEDIATA

Res justifica la NO activacié de USVA si es troba alterat algun dels

criteris anomenats com d’activaciéo immediata

Sempre s’actua primer sobre el que trobem alterat
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CRITERIS D’ACTIVACIO

IMMEDIATA

* \/ia aeéria A:

Amenacada

* Ventilacio B:

Aturada
respiratoria

[l » P OV e Wl
FrN<OX U 250X

-

\_

e Circulacié C:

Aturada cardiaca
Reompliment capil-lar >2”
FC <40x’ o >140x’

PAS <90mmHg

Dolor toracic no traumatic

~
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CRITERIS D’ACTIVACIO

IMMEDIATA

-

* Discapacitat

Disminucidé del nivell de consciéncia
Disminucid Glasgow >2 punts
Convulsions repetides o perllongades

\

N %
4 I
Qualsevol pacient que sigui motiu
* Altres: de preocupacid
\ %
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info@treszero.cat
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678.653.283



